
 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 23/12/97  جمعه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
 - - - دقیقه 120 7 - 9 اول

 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
 - - - دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 قلم چی آزمون 

 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
تحلیل دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 قلم چی آزمون 

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
تحلیل ادبیات دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم

 آرایه های ادبی تست و 
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
تحلیل 1 ریاضی  دقیقه 75 45/17 - 19 ششم

 عبارت های جبری  تست و 
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
تحلیل عربی دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 دهم   2و  1درس  تست و 

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 1   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 24/12/97  شنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیلتست و  ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 عروض وقافیه 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل  1 ریاضی دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 عبارت های جبری  تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 دهم  3و  2درس تست و 
 ناهار ، استراحتنماز ،  دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
تحلیل ادبیات دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 آرایه های ادبی تست و 

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 2و  1درس  مطالعه و تست منطق دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 دهم  2و  1درس  مطالعه و تست دینی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 1درس   مطالعه و تست زبان دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 استراحتنماز ، شام ،  دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 2   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 25/12/97  یکشنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 معناییقرابت  تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 1 ریاضی  دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 عبارت های جبری  تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 دهم  4و 3درس  تست و 
 استراحتنماز ، ناهار ،  دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 3و  2در س  مطالعه و تست منطق دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 تعریف  -  1درس  مطالعه و تست روانشناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 2و  1فصل   -  1بخش  مطالعه و تست اقتصاد دقیقه 75 45/17 - 19 ششم

 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 4و  3در س  مطالعه و تست دینی دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 ، شام ، استراحتنماز  دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 3   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 26/12/97  دوشنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 دستور زبان فارسی تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 1 ریاضی  دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 2معادله درجه  تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 دهم  5و 4درس  تست و 
 ، استراحت نماز ، ناهار دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 4و 3در س  مطالعه و تست منطق دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
تحلیل ادبیات دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم

 لغت و املا تست و 
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
تحلیل 1 ریاضی  دقیقه 75 45/17 - 19 ششم

 2معادله درجه  تست و 
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 دهم 2و  1در س  مطالعه و تست تاریخ دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 ، شام ، استراحتنماز  دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 4   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 27/12/97  سه شنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 عروض و قافیه تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 1 ریاضی  دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 تابع تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 دهم 6و 5درس  تست و 
 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 6و 5در س  مطالعه و تست منطق دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 تعریف  -  1درس  مطالعه و تست روانشناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 3و  2فصل   -  1بخش  مطالعه و تست اقتصاد دقیقه 75 45/17 - 19 ششم

 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 دهم  1در س  مطالعه و تست زبان دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیلتست  جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز و 

 5   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 28/12/97  چهارشنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 قرابت معنایی تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 1 ریاضی  دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 تابع تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 عربی  1آزمون   تست و 
 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 دهم  6و 5در س  مطالعه و تست دینی دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 دهم  2و  1درس  مطالعه و تست جامعه شناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 دهم  2تا   1درس   تستمطالعه و  جغرافی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 دهم  4و  3درس   مطالعه و تست تاریخ دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 6   روز ساعت 12 روزانهجمع ساعت مطالعه 



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 29/12/97  پنج شنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 آرایه های ادبی تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل تست و 1 ریاضی  دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 تابع 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 دهم  8و 7در س  تست و 
 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
   8و 7در س  مطالعه و تست منطق دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 رشد  -  2درس  مطالعه و تست روانشناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 4و  3فصل   -  1بخش  مطالعه و تست اقتصاد دقیقه 75 45/17 - 19 ششم

 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 دهم   2درس   مطالعه و تست زبان دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 7   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 2/1/97  شنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 دستور زبان فارسی تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 1 ریاضی  دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 تابع تست و 
 وعدهمیان  دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 عربی  2آزمون   تست و 
 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 دهم  8و   7در س  مطالعه و تست دینی دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 دهم  4و 3درس  مطالعه و تست جامعه شناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 دهم   3و   2درس   مطالعه و تست جغرافی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 دهم  6و 5درس   مطالعه و تست تاریخ دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 9   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 3/1/97  یکشنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 لغت و املا تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 1 ریاضی  دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 داده های آماری  تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 دهمیاز  2و  1در س  تست و 
 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
   10و   9در س  مطالعه و تست منطق دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 رشد  -  2درس  مطالعه و تست روانشناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 2و    1فصل   - 2بخش  مطالعه و تست اقتصاد دقیقه 75 45/17 - 19 ششم

 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 دهم   2درس   مطالعه و تست زبان دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 10   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 4/1/97  دوشنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 عروض و قافیه تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 1 ریاضی  دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 داده های آماری  تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 عربی  3آزمون   تست و 
 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 دهم  10و   9در س  مطالعه و تست دینی دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 دهم  6و    5درس  مطالعه و تست جامعه شناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 دهم  5  و   4درس   مطالعه و تست جغرافی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 رشد  -  2درس  مطالعه و تست روانشناسی دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 11   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 5/1/97  سه شنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیلتست  ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 قرابت معنایی و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 1 ریاضی  دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 نمایش نمودارها تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 یازدهم   4و   3در س  تست و 
 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
   13تا    11درس    مطالعه و تست منطق دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 احساس  - 3درس  مطالعه و تست روانشناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 3و    2 فصل   - 2بخش  مطالعه و تست اقتصاد دقیقه 75 45/17 - 19 ششم

 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 دهم  8و    7درس   مطالعه و تست تاریخ دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 12   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 6/1/97  چهارشنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل تست ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 آرایه های ادبی و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 1 ریاضی  دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 نمایش نمودارها تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 عربی  4آزمون   تست و 
 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 دهم  12و   11در س  مطالعه و تست دینی دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 دهم  8و    7درس  مطالعه و تست جامعه شناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 دهم    6و    5درس   مطالعه و تست جغرافی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 دهم  3درس   مطالعه و تست زبان دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 ، شام ، استراحت نماز دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 13   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 7/1/97  پنج  شنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 دستور زبان فارسی تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 2 ریاضی  دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 منطق ریاضی تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 یازدهم   6و   5در س  تست و 
 ناهار ، استراحتنماز ،  دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 چیستی فلسفه    - 1درس  مطالعه و تست فلسفه یازدهم دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 احساس  - 3درس  مطالعه و تست روانشناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 3تا    1فصل    - 2بخش  مطالعه و تست اقتصاد دقیقه 75 45/17 - 19 ششم

 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 دهم  10و    9درس   مطالعه و تست تاریخ دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 14   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 8/1/97  جمعه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیلتست و  ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 لغت و املا 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 2 ریاضی  دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 منطق ریاضی تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 عربی   5آزمون   تست و 
 ، استراحتنماز ، ناهار  دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 دهم  14و   13در س  مطالعه و تست دینی دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 دهم  10و    9درس  مطالعه و تست جامعه شناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 دهم    8و    7درس   مطالعه و تست جغرافی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 دهم  3درس   مطالعه و تست زبان دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 ، شام ، استراحت نماز دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 15   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 9/1/97  شنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 و قافیهعروض  تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 3و  2 ریاضی  دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 آمار تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 یازدهم    7تا    5در س  تست و 
 استراحتنماز ، ناهار ،  دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 شاخه های فلسفه -  2درس   مطالعه و تست فلسفه یازدهم دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 حافظه  - 4درس  مطالعه و تست روانشناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 1فصل    - 3بخش  مطالعه و تست اقتصاد دقیقه 75 45/17 - 19 ششم

 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 دهم  12و    11درس   مطالعه و تست تاریخ دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 16   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 10/1/97  یکشنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیلتست و  ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 قرابت معنایی 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 3و  2ریاضی   دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 آمار تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 عربی   6آزمون   تست و 
 ، استراحتنماز ، ناهار  دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 دهمیاز    2 و   1   در س مطالعه و تست دینی دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 دهم  12و    11درس  مطالعه و تست جامعه شناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 دهم    10و    9درس   مطالعه و تست جغرافی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 دهم  4درس   مطالعه و تست زبان دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 17   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 11/1/97  دوشنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیلتست و  ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 آرایه های ادبی 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 3و  2ریاضی   دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 آمار تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 دوازدهم    2و      1 در س  تست و 
 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 تاریخی آغاز   -  3درس   مطالعه و تست فلسفه یازدهم دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 حافظه  - 4درس  مطالعه و تست روانشناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 2فصل    - 3بخش  مطالعه و تست اقتصاد دقیقه 75 45/17 - 19 ششم

 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 دهم   14و    13درس   مطالعه و تست تاریخ دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 18   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 12/1/97  سه شنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل تست ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 دستور زبان فارسی و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 3 ریاضی  دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 احتمال تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 عربی   7آزمون   تست و 
 ناهار ، استراحتنماز ،  دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 یازدهم   4و    3در س    مطالعه و تست دینی دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 دهم    14و      13درس  مطالعه و تست جامعه شناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 دهمیازد    2 و    1درس   مطالعه و تست جغرافی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 دهم  4درس   مطالعه و تست زبان دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 19   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 14/1/97  پنج شنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیلتست و  ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 لغت و املا 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 3 ریاضی  دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 احتمال تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 دوازدهم     4و    3   در س تست و 
 ناهار ، استراحت نماز ، دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 فلسفه  و زندگی  -  4درس  مطالعه و تست فلسفه یازدهم دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 1 تفکر  - 5درس  مطالعه و تست روانشناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 2و  1فصل    - 3بخش  مطالعه و تست اقتصاد دقیقه 75 45/17 - 19 ششم

 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 دهم    16و     15درس   مطالعه و تست تاریخ دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 21   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 15/1/97  جمعه 
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 عروض و قافیه تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 3ریاضی   دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 احتمال تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 عربی   8آزمون   تست و 
 ناهار ، استراحتنماز ،  دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 یازدهم  6و    5در س    مطالعه و تست دینی دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 دهمیاز    2و      1درس  مطالعه و تست جامعه شناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 یازددهم   3و    2درس   مطالعه و تست جغرافی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 دهمیاز     1درس   مطالعه و تست زبان دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 22   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 16/1/97  شنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
 - - - دقیقه 120 7 - 9 اول

 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
 - - - دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
 - - - دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
تحلیل ادبیات دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 قرابت معنایی تست و 

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
تحلیل 3ریاضی   دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم

 چرخه آمار تست و 
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
تحلیل عربی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم

 دوازدهم     5تا   3در س    تست و 
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 بر اساس اندیشه  -  5درس  مطالعه و تست فلسفه یازدهم دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 23   روز ساعت 12 روزانهجمع ساعت مطالعه 



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 17/1/97  یکشنبه 
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 آرایه های ادبی تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیلتست و  3ریاضی   دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 مدل سازی   
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 عربی   9آزمون   تست و 
 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 یازدهم  8و    7در س    مطالعه و تست دینی دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 1 تفکر  -  5درس   مطالعه و تست روان شناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 1فصل   -  4بخش  مطالعه و تست اقتصاد دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 یازدهم     2و    1درس   مطالعه و تست تاریخ دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 24   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 18/1/97  شنبهدو
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
 - - - دقیقه 120 7 - 9 اول

 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
 - - - دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
 - - - دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 2تفکر   -  5درس   مطالعه و تست روان شناسی دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 یازدهم   4و    3درس   مطالعه و تست جامعه شناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 یازدهم  5و    4درس   مطالعه و تست جغرافی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 یازدهم   1درس   مطالعه و تست زبان دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 25   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 19/1/97  سه شنبه 
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 دستور زبان فارسی تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 3ریاضی   دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 دنباله حسابی تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 عربی   10آزمون   تست و 
 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
کان شناخت  -  6درس   مطالعه و تست فلسفه یازدهم دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم  ام

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 یازدهم  10و    9در س    مطالعه و تست دینی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 2و  1تفکر   -  5درس   مطالعه و تست روان شناسی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 2فصل   -  4بخش  تستمطالعه و  اقتصاد دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 26   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 20/1/97  چهارشنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
 - - - دقیقه 120 7 - 9 اول

 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
 - - - دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
 - - - دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
تحلیل ادیبات دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 قرابت معنایی تست و 

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
تحلیل ریاضی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم

 دنباله حسابی تست و 
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 ابزارهای شناخت -  7درس   مطالعه و تست فلسفه یازدهم دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 یازدهم  4و  3درس   مطالعه و تست تاریخ دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 27   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 21/1/97  پنج شنبه 
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 لغت و املا تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 3ریاضی   دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 دنباله حسابی تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 عربی   11آزمون   تست و 
 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 یازدهم  12و    11درس   و تستمطالعه  دینی  دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 یازدهم  6و    5در س    مطالعه و تست جامعه شناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 یازدهم  6و    5درس   مطالعه و تست جغرافی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 یازدهم  2درس   مطالعه و تست زبان  دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 7تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 امروز دروس تست و 

 28   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 22/1/97   جمعه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 عروض و قافیه تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 3ریاضی   دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 دنباله حسابی تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 عربی   12آزمون   تست و 
 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 تاریخچه معرفت -  8درس   مطالعه و تست فلسفه یازدهم دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 انگیزه  - 7درس   مطالعه و تست روان شناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 2و    1فصل   -  4بخش  مطالعه و تست اقتصاد دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 یازدهم  6و    5درس   مطالعه و تست تاریخ  دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 امروزدروس  تست و 

 29   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 23/1/97  شنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
 - - - دقیقه 120 7 - 9 اول

 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
 - - - دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
 - - - دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
تحلیل ادبیات دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 قرابت معنایی تست و 

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
تحلیل 3ریاضی   دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم

 دنباله هندسی تست و 
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 یازدهم  8و    7درس   مطالعه و تست جامعه شناسی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 یازدهم  2درس   مطالعه و تست زبان دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 30   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 24/1/97  یکشنبه 
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 دستور زبان فارسی تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 3ریاضی   دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 دنباله هندسی تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل تست عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 عربی  13آزمون   و 
 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 چیستی انسان  -  9درس  مطالعه و تست فلسفه  یازدهم دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 انگیزه  -  7درس   مطالعه و تست روان شناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 2فصل   -  5بخش  مطالعه و تست اقتصاد دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 یازدهم  8و   7درس   تستمطالعه و  تاریخ دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 31   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 25/1/97  دوشنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
 - - - دقیقه 120 7 - 9 اول

 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
 - - - دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
 - - - دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
تحلیل ادبیات دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 لغت و املا تست و 

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
تحلیل 1ریاضی   دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم

 دوره دهم تست و 
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 یازدهم  10و   9درس   مطالعه و تست جامعه شناسی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 یازدهم     14و     13درس   مطالعه و تست دینی دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل تست جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز و 

 32   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 26/1/97  سه شنبه 
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 آرایه های  ادبی تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 1ریاضی   دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 دوره دهم تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل عربی دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 عربی  14آزمون   تست و 
 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 موجود اخلاق گرا   - 10درس  مطالعه و تست فلسفه  یازدهم دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 یازدهم   12و    11درس   مطالعه و تست جامعه شناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 یازدهم      9تا    7درس   مطالعه و تست جغرافی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 یازدهم  3درس   مطالعه و تست زبان  دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 33   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 27/1/97  چهارشنبه
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
 - - - دقیقه 120 7 - 9 اول

 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
 - - - دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
 - - - دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
 یازدهم    16و   15د رس   مطالعه و تست دینی  دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
 یازدهم   10و   9درس   مطالعه و تست تاریخ دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 یازدهم     15تا    13درس   مطالعه و تست جامعه شناسی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 یازدهم   11و    10درس   مطالعه و تست جغرافی دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 34   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 28/1/97  شنبه پنج 
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
تحلیل ادبیات دقیقه 120 7 - 9 اول

 قرابت و عروض تست و 
 صبحانه دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
تحلیل 2ریاضی   دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

 همیازددوره  تست و 
 میان وعده دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
تحلیل منطق دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

 دوره کامل تست و 
 نماز ، ناهار ، استراحت دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
تحلیل فلسفه  یازدهم دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 دوره کامل تست و 

 میان وعده دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
تحلیل جامعه شناسی دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم

 دوره کامل تست و 
 میان وعده   .    ورزش )فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس(  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 سلامت  -  8درس   مطالعه و تست روان شناسی دقیقه 75 45/17 - 19 ششم
 میان وعده دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 یازدهم  12و    11درس   مطالعه و تست تاریخ دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

 نماز ، شام ، استراحت دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

تحلیل جبرانی دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8
 دروس امروز تست و 

 35   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه
 



 البرز دبیرستان ماندگار انسانی رشته برنامه مطالعاتی

 29/1/97  جمعه 
 مبحث درس زمان ساعت درس ردیف

1 
 سنجش جامع آزمون دقیقه 120 7 - 9 اول

  دقیقه 25 9 - 25/9 تفریح

2 
 سنجش جامع آزمون دقیقه 110 25/9 - 15/11 دوم

  دقیقه 15 15/11 – 30/11 تفریح 

3 
 سنجش جامع آزمون دقیقه 90 30/11 - 13 سوم

  دقیقه 45 13 - 45/13 تفریح 

4 
تحلیل دقیقه 90 45/13 -15/15 چهارم

 جامع آزمون 

  دقیقه 15 15/15 – 30/15 تفریح 

5 
تحلیل دقیقه 85 30/15 – 55/16 پنجم

 جامع آزمون 

  دقیقه 50 55/16 – 45/17 تفریح 

6 
 - - - دقیقه 75 45/17 - 19 ششم

  دقیقه 15 19 - 15/19 تفریح 

7 
 - - - دقیقه 75 15/19 - 30/20 هفتم

  دقیقه 90 30/20 – 22 تفریح 

 - - - دقیقه 75 22 - 15/23 هشتم 8

 36   روز ساعت 12 جمع ساعت مطالعه روزانه
 

 


